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				「ひじはく」とは大分県日出町ならではの「食・自然・歴史文化」を満喫するとっておきの時間にひたる旅です。地域の方々が「誘い人」となって案内する体験プランを楽しみませんか？
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				日本山岳遺産認定の連山を歩く

				01　ひじ里山を愛するガイドと制覇する鹿鳴越連山周遊トレック
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					開催日：3/24（日）、4/28（日）
				

			

			
			
				春の植付け～秋の収穫まで

				02　ねばりごし一本農園の自然薯　つくり手に挑む
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				開催日：3/31（日）
				

			

			
			
				カラダがよろこぶ
かかりつけ農家に出会う

				03　究極の旨みを求めて　こだわりFarmを巡るジャンボタクシーの旅
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				開催日：4/6（土）
				

			

			
			
				底引き網の漁師さんの漁船でゆらり

				04　ひじ城址の桜を愛でる　お花見クルーズ＆お花見さんぽ
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				開催日：4/6（土）・7（日）
				

			

			
			
				ひじめいどの竹箸に挑む

				05　家具職人の工房を訪ねるフットパスpremium
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					開催日：4/13（土）
				

			

				
			
				港町をのんびり歩いて美味しく過ごす

				06　漁港でほおばる　揚げたてアツアツの漁師ご飯
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					開催日：4/27（土）
				

			

			
		 	
				発酵道  即  美健道

				07　世界に一つ・一回だけの味わい、味噌づくり
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					開催日：3/20（水・祝）・30（土）

					4/3（水）・5（金）・13（土）・17（水）・20（土）
				

			

			
			
				いのちを守る植樹を体験してみませんか

				08　「ふるさとのいのちを守る森づくり」in日出町
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					開催日：3/23（土）
				

			

			
			
				海辺の隠れ家　Sakura Beach Garden

				09　春風誘う優しいランチ
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					開催日：4/17（水）
				

			

			
			
				ココロもカラダもほぐすとれっち！

				10　ボクササイズ＆ストレッチ
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					開催日：3/17（日）
				

			

			
			
				この一日があなたの一生のワザとなる

				11　ほぐすとれっち®整体１Dayスクール
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					開催日：期間中毎日（随時予約受付）
				

			

			

			
				春は頭皮にもエイジングケアを

				12　疲労回復　ドライヘッドスパ
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					開催日：3/20（水・祝）・31（日）、4/7（日）・14（日）
				

			

			
			
				美しい肌は、腸によってつくられる　肌は腸の鏡

				13　美腸×春の養生〜おだやかな至福のときを〜
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					開催日：4/21（日）
				

			

			
			
				シュワシュワお風呂で、楽しい入浴タイム

				14　おうちで作れる“バスボム”
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					開催日：3/23(土）
				

			

			
			
				隠されてる本当の魅力を磨く

				15　輝き見つけよっ！オピヒワーク
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					開催日：期間中のMānoa Cafe営業日（随時予約受付）
				

			

			
			
				一度は作ってみたくないですか

				16　一閑張り・がま口・つまみ細工　手作りの時間を
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					開催日：期間中の月・火・水曜日（随時予約受付）
				

			

			
			
				自分のカラダに耳を澄ますひととき

				17　～静寂な空気に包まれて～お寺でピラティスとクリスタルサウンド
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					開催日：3/24（日）・29（金）
				

			

			
			
				次の禅僧はあなたかも

				18　禅寺生活半日ゆるゆる体験
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					開催日：3/27（水）〜4/6（土）、4/17（水）〜21（日）
				

			

			
			
				しなやかな心をつくる　春光禅の集い

				19　静かに坐る・願いを祈る・香を聞く
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				開催日：期間中毎日（要予約）
				

			

			
			
				お寺でピーエ＆薫りの癒し＆特別限定御朱印

				20 ゆらゆらと身体と心を緩めて心願成就
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				開催日：3/31（日）、4/1（月）
				

			

			
			
				神紋に注目！神社の楽しみ方

				21　正式参拝と神紋をひもとく一日
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				開催日：3/24（日）
				

			

			
			
				竹まるごと100%体験！

				22　春風の竹林散歩と竹の紙漉き
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				開催日：3/22（金）・30（土）

				4/2（火）・8（月）・14（日）
				

			

			
			
				日本文化で四季のうつろいを感じる

				23　お抹茶と和菓子を楽しむ春の茶席
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				開催日：4/12（金）
				

			

			
			
				さくらときものと・・・・

				24　おきもの姿でさくら咲く城下町を散策しませんか
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				開催日：3/20（水・祝）〜4/21（日）
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