
　　　　　　　　★…テイクアウト可能 ※4月28日現在

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

★ないしょのパン
アスク

１１:３０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

5 6 7 8 9 10 11

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

腸活カフェ

11:00～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

12 13 14 15 16 17 18

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

  ★パウロとエミの
             旅するキッチン
         （ブラジル料理）
                  １０：３０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

19 20 21 22 23 24 25

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

★ippo
（肉巻きおにぎり）

11:00～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

26 27 28 29 30 31

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

★菓子工房 kokomo
(紅茶.お菓子.軽食ﾞ)

 １０：3０～

★自然食カフェ
ななぴーす

（大豆ミートと手作り野菜料理）

１１：３０～

茶時まるにカレンダー
…追加利用者（店舗名）

※写 真 は イ メ ー ジ で す

5月

「ないしょのパンアスク」

「菓子工房kokomo」

「自然食カフェななぴーす」

2024

i p p o


